
BGM-POOL
für allgemeinbildende Schulen

Carsten Burfeind 

Berater, Trainer, Dozent, Coach und Mediator zu psychischer 
Gesundheit und Arbeitsfähigkeit bei der Arbeit 

Arbeitsschwerpunkte 

 Beratung zu psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz und Arbeitsfähigkeit

 Leitungsberatung, Prozessbegleitung, Organisationsentwicklung

 Psychische Gefährdungsbeurteilung

 Mitarbeiter:innenbefragungen Arbeit und Gesundheit

 Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

 Betriebliche Wiedereingliederung (BEM)

 Seminare und Workshops zum Umgang mit psychisch belasteten Mitarbei-
ter:innen, Gesunde Führung, Teamentwicklung

 Seminare und Workshops zur Gewaltfreien Kommunikation, Mobbing, Kon-
flikten

 Resilienz, Stress und Stressbewältigung

 Moderation von Sitzungen, Workshops und Veranstaltungen, Vorträge

Über mich 

 5 Jahre Prozessbegleitung an über 40 Berliner Schulen

 Prozessberater unternehmensWert:Mensch

 Externer Prozessbegleiter bei Mitarbeiter:innenbefragungen
im öffentlichen Dienst Berlin

 Ausbildung train the trainer (VAk und TU Berlin)

 Stressmanagement-Trainer nach §§20 und 20a SGB V

 Lehrbeauftragter der Alice-Salomon Hochschule Berlin
(2013–2015) und der Hochschule für Technik und Wirtschaft
(2021/22)

 Autor von „Mobbing am Arbeitsplatz erkennen und verste-
hen: Tipps für verantwortliches Handeln im BGM“ (Springer 2020)

 Mitglied im Deutschen Netzwerk für Betriebliche Gesundheitsförderung (DNBGF)

 Mitglied im Fachkreis Demografie der Initiative Neue Qualität der Arbeit (INQA)

Kontakt 
Carsten Burfeind 
Burfeind | Beratung 
E-Mail: info@burfeind-beratung.de
Internet: www.burfeind-beratung.de | www.gbu-psyche.de
Festnetz 030 5321 3993 | Mobil 0178 6808080

5


